


五反田に! リアルに! 本当に! 実際に!

2021 年 7 月、会員制オンライン BAR

「さらば青春の BAR」が 

実店舗「さらば BAR」をオープンしました。

全然堅苦しくない雰囲気の中で

ちょうどいいドリンクとフードと

居心地を提供するお店です。

バーとは名乗っていますが、

そこにはこだわっていません。

むしろ、その上品さを取っ払って

飲んだり、食べたり、語り合ったりする処です。

だって、さらば青春の光のバーですから。

このバーは作られた上品さを取っ払い

世の中の目線に気を遣いながら生きる

日々の生活から解放されたバーでありたい。

どのような考えを持っていても大丈夫。

言いたい事を言ってもらって大丈夫。

本来の自分に戻れる場所でありたい。

そこは自由で、猥雑で、色気があって、

笑いに溢れた場所。

この「さらば BAR」はすべての大人にとって 

緩やかな居心地を提供します。



ブロッコリーの

¥700素揚げ
五反田名物

森田考案、当店の看板メニューです。

ブロッコリーは素揚げにすると、ブロッコリー嫌いの方

でも食べられるそうです。ビールとのペアリング最強 !

注文率100%超えの大人気メニュー。あつあつ、ほくほくの

揚げたてをお試しください。

Recommended!
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 自家製

 自家製

¥650ポテトサラダ

じゃがいもは、メークインを使用したゴロゴロした自家製のポテト
サラダです。酸味が少なくまろやかな味わいのベストフーズリアル
マヨネーズは、塩分も少なくヘルシーな一品。

¥750ポテトサラダ

毎月のポテサラ会議で選出される今月のポテサラ。
当店でしか生まれない食材の組み合わせをご賞味ください。

すし酢を使用した、
ほんのり甘くて、酸っぱいラペ。
箸休めにぴったり!

今月の

SaladSalad
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自家製
にんじんラペ
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¥650
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ぽんぽこのゴロゴロ

¥950ナポリタン

昔懐かしい、喫茶店メニューです。
2.1mm の太麺でつくるナポリタンは、他ではなかなか味わえない、
もっちり度。ボリュームがあるのでシェアもオススメです。

¥1,000ミートソースパスタ

お肉のかたちをゴロゴロっと残したまま、赤ワインでじっくりコト
コト煮込んだ特製ミートソース。 数量限定！ 売切御免！

New !!
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pastapasta

Recommended!



創業以来、鶏肉一筋、五反田「信濃屋」の鶏もも肉は、
毎朝の手さばきなので新鮮、旨みがぎゅっとつまってます。
自家製にんにく醤油タレも、クセになる美味！

¥900

¥900

¥900

チーズの盛り合わせ

生ハム
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五反田「信濃屋」
鶏もも肉の冷製蒸し鶏

����������

A la carteA la carte



¥600
ほうれん草とベーコンの
バターソテー
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¥750
豚バラとキクラゲの
たまご炒め
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¥700
磯辺焼き（餅）
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¥800

シーフードと
マッシュルームの
アヒージョ
���������������������������

やけどにご注意！
ぐつぐつ、あつあつのアンチョビオイルを
バゲットに浸して召し上がれ！

ありそうでなかったメニュー、磯辺焼
きです。ちょっと焦げたお醤油の香り
とあまじょっぱいお餅を海苔でくる
みました。

¥700
シャウエッセン炒め
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キングオブソーセージ！ 
シャウエッセンにこだわりました。

¥600
フライドポテト
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¥600

五反田「IKEDAYAMA」パン・ド・ミの

バタートースト（ミニサラダ付き）
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¥600
ガーリックトースト
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TOASTTOAST

五反田界隈、数あるパン屋さんの中から、さらばBARではこちらをセレ
クト。本舗「IKEDAYAMA」と同じく、当店もバルミューダでトーストし
ています。

Recommended!

（自家製ガーリックバター／4枚）

¥500バケット ��������（4枚）



¥500
ナッツ -ピスタチオ-
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¥500
ミックスナッツ
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¥550
キスチョコ & ティラミスチョコ
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¥700
会長＆専務オリジナルクッキー添え

バニラアイス ����������������� with cookie

¥500バニラアイス ����������������� 

dessertdessert

TOPPING

¥250
会長＆専務オリジナルクッキー
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¥100
ハーシーチョコレートシロップ
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